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Рабочая программа дисциплины 

«Возрастная психологии» 

42.02.02.  Преподавание в начальных классах 

Цель и задачи 

изучения 

дисциплины 

Цель дисциплины:  

приобретение студентами теоретических знаний и практических 

умений в области психологии. 

 Задачи: 

– продолжить формирование коммуникативной компетентности будущих 

специалистов; 

– формировать навыки эффективного профессионального общения; научить 

использовать знания в области психологии в предотвращении и 

урегулировании конфликтных ситуаций; 

– понимать образовательные запросы общества и государства в области 

обучения обучающихся; 

Место 

дисциплины в 

учебном плане 

ОПЦ.06 

Общая 

трудоемкость 

дисциплины в 

часах 

36 

Семестр 6 

 

Формируемые 

компетенции 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ПК 2.1. Разрабатывать программы внеурочной деятельности на основе 

требований ФГОС, примерной образовательной программы и с учетом 

примерных программ внеурочной деятельности и интересов обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

ПК 3.1. Проектировать и реализовывать современные программы воспитания на 

основе ценностного содержания образовательного процесса. 

Знания, умения 

и навыки, 

получаемые в 

результате 

освоения 

дисциплины 

Знать: 

– актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

– основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы 

развития ребенка младшего школьного возраста, социализации личности, 

индикаторы индивидуальных особенностей траекторий жизни, их 

возможные девиации, а также основы их психодиагностики; 

– разработка программ внеурочной деятельности на основе требований 

ФГОС, на основе примерной образовательной программы и примерных 

программ внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и их 

родителей (законных представителей) 

– способы защиты достоинства и интересов обучающихся, оказавшихся в 

конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях; 

– особенности адаптации обучающихся к условиям начального общего 

образования; 

– возрастные особенности обучающихся на ступени начального общего 
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образования. 

Умения 

– распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять 

её составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы;  

– составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

проектировать процесс обучения с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; определять педагогические цели, задачи и планируемые 

результаты организации внеурочной деятельности в избранной области с 

учетом возраста обучающихся; составлять рабочую программу, планы, 

сценарии внеурочных занятий с учетом деятельностного подхода, 

особенностей избранной области деятельности, возраста обучающихся и в 

соответствии с санитарно- гигиеническими нормами; находить 

ценностный аспект учебного знания и информации, обеспечивать его 

понимание и переживание обучающимися проектирование ситуаций и 

событий, развивающих эмоционально-ценностную сферу ребенка;  

– проявлять толерантное отношение к представителям разных 

мировоззрений и культурных традиций; формулировать цели и задачи 

воспитания классного коллектива и отдельных обучающихся с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей;  

– взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума. 
Владеть: 

– осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 

Содержание 

дисциплины 

Раздел 1. Возрастная психология 

Тема 1.1. Закономерности психического развития человека как субъекта 

деятельности 

Тема 1.2. Возрастные особенности психического развития человека 

Вид учебной 

работы 

Лекции, практические, самостоятельная работа. 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

а) основная литература 

1. Мандель, Б. Р. Возрастная психология : учебное пособие / Б.Р. Мандель. — Москва : 

Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2025. — 338 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-16-018895-9. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2165434 

2. Болотова, А. К. Психология развития и возрастная психология : учебник / А. К. Болотова, О. 

Н. Молчанова. — Москва : Высшая школа экономики, 2012. — 526 с. — ISBN 978-5-7598-0731-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/65984 

б) дополнительная учебная литература 

1. Кулагина, И. Ю. Психология развития и возрастная психология: Полный жизненный цикл 

развития человека : учебное пособие / И. Ю. Кулагина, В. Н. Колюцкий. — 2-е изд. — Москва : 

Академический Проект, 2020. — 420 с. — ISBN 978-5-8291-2748-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/132419 

https://znanium.ru/catalog/product/2165434
https://e.lanbook.com/book/65984
https://e.lanbook.com/book/132419
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в) интернет – ресурсы 

http://psy.1september.ru/  -  Газета «Школьный психолог»  

http://www.voppsy.ru/ -  Журнал «Вопросы психологии» 

http://www.psyedu.ru/ - Электронный журнал «Психологическая наука и образование» 

(http://adalin.mospsy.ru/ -  Психологический центр «Адалин» 

http://psyfactor.org/ -  Центр практической психологии «ПСИ - ФАКТОР»  

http://bookap.info/ -  Электронная библиотека психологической литературы 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

6 семестр – зачет 

 

 

http://psy.1september.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://adalin.mospsy.ru/
http://psyfactor.org/
http://bookap.info/
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